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MIEL ECOLOGICA

Nuestras abejas viven en zonas de alta montafia, como es el Parque Natural Fuentes
Carrionas-Fuente del Cobre, en la Montana Palentina, y disfrutan de una floracién totalmente
silvestre, donde no existen cultivos extensivo.

Se alimentan exclusivamente de miel, polen y jalea real, no recibiendo ningun tipo de
alimentacién especulativa, a base de azucar ni alterando sus ciclos naturales, con alimentos
estimulantes que aceleren su desarrollo.

Nuestras abejas no reciben tratamientos quimicos para combatir la varroasis,
utilizdndose para ello aceites esenciales que no dejan residuos ni en la cera de los panales ni
en la miel.

La extraccion de la miel la realizamos cuando los panales estan bien operculados y la
miel, entonces, ha completado su tiempo de maduracidon en la colmena.

El procesado de la miel se realiza totalmente en frio, con el fin de que no pierda sus
propiedades organolépticas y conserve integramente todas sus caracteristicas nutritivas y
medicinales.

La miel de forma natural tiende a cristalizar y a endurecerse, por lo que con el fin de
conservar sus propiedades y al mismo tiempo hacerla mas manejable para su consumo
(pudiendo utilizarse untada), la presentamos con textura cremosa. Si la miel es calentada,
superando los 40°C de temperatura, ésta pierde gran parte de sus propiedades,
principalmente las vitaminas, que muy pronto se volatilizan.

Por todas estas razones, nuestra miel esta avalada por sello del Consejo Regulador de
Agricultura Ecoldgica de Castilla y Ledn, certificando su procedencia, manejo y procesado
ecoldégicos.

VALORES TERAPEUTICOS DE LA MIEL

MIEL DE ROMERO

Es una miel muy aromatica y de sabor delicado. Es eficaz como estimulante del higado, en caso
de amenorrea y contra acideces y pirosis de las Ulceras de estémago y duodeno. Ademas, es

un reconstituyente extraordinario que proporciona a las personas cansadas tono y energia.
Combate flatulencias y meteorosis intestinal.
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MIEL DE EUCALIPTO

Es un antiséptico de pulmones, vias urinarias e intestino. Aconsejable en las infecciones de vias
respiratorias y bucales. Indicada para fumadores.

MIEL DE BREZO
Es la miel de mds alto contenido en nutrientes, eficaz como reconstituyente y diurético. Se

aconseja para combatir las enfermedades del corazdn, rifién, reumatismo, clorosis, anemia,
neurastenia, desmineralizaciones de cualquier tipo.

MIEL DE TOMILLO

Facilita la digestion, es antiséptica, muy beneficiosa para las defensas orgdnicas y, en general,
para el sistema inmunitario. Estimulante contra el cansancio. Rica en vitaminas.

ACACIA
Color y consistencia ambarina. Aroma y sabor delicados.
Indicada para diabéticos y para el estrefiimiento.

AZAHAR
Tonalidad amarillenta, sabor dulce, muy fino y aroma a naranjo.
Indicada para personas nerviosas, con insomnio, ansiedad y estrés.

BOSQUE
Posee un contenido muy alto en sales minerales.
Contra la anemia, disenteria y diarrea crénica.

BREZO

Miel con mayor contenido en nutrientes. Oscura, de color marrdn rojizo y
de sabor fuerte, rica en hierro.

Propiedades desinfectantes, diuréticas y antirreumaticas. También
adecuada para anemias y la préstata.

CALLUNA
La miel de esta flor es de color marrén-rojizo, con sabor final agridulce y
contenido en proteinas y sales minerales superior a otras mieles.




CASTANO
Muy espesa, color ambar oscuro, sabor muy fuerte y alto contenido en
hierro. Apropiada para la circulacién sanguinea y contra la disenteria.

ENCINA
Miel recia, de sabor fuerte.
Estimula la cicatrizacién de las heridas.

EUCALIPTO

Color pardo oscuro, sabor fuerte y aroma refrescante.

Para el sistema respiratorio, catarros, gripesy desinfectante de las vias
urinarias. Indicada para fumadores.

LAVANDA
Color dorado o blanquecino, con un gusto fresco, ligeramente acido.

Para afecciones bronquiales, tosferina, gripe, Ulcera de estémago y
duodeno.

LIMON
Tonalidad amarillenta, sabor dulce muy fino y aroma a limén.
Remineralizante de huesos, ufias y sedante ligero.

MILFLORES
Acentua las funciones digestivas y aumenta la energia y fuerza fisica.

ROMERO

La mejor suele ser la mas blanca. Es dulce y posee un débil aroma vegetal.
Para problemas hepaticos (del higado), tensidn baja, flatulencias,
agotamiento fisico y mental.

TOMILLO

De color amarillo oscuro, posee un sabor fuerte pero agradable, al igual que su
olor.

Para regular la menstruacién. Apta para bronquitis y resfriados. Tiene
propiedades digestivas y, ademas, es un estimulante contra el cansancio.

ZARZAMORA
Color marrén verdoso oscuro y sabor dulce.
Eficaz para dolores de garganta.




